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1 APRESENTACAO

O Brasil estd passando pela mais grave pandemia de uma doenca
infecciosa causada por um novo coronavirus (SARS-CoV-2). A doen¢ca chamada
COVID-19 é potencialmente fatal e representa o mais importante problema
mundial de saude publica dos ultimos 100 anos (MEDEIROS, 2020).

Altamente transmissivel por goticulas, aerossois e contato, 0 SARS-CoV-
2 encontra, principalmente em locais fechados, um ambiente adequado para
propagar-se. (MEDEIROS, 2020). Dessa forma, os ambientes de ensino
precisam estar organizados para adequadamente desenvolver suas atividades

e manter a sua equipe de profissionais saudavel.

Conforme avaliacdo do grau de risco das atividades desenvolvidas nos
ambientes do Protocolo de Biosseguranca da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (2020), os laboratérios séo classificados como semicriticos
(grau médio). Diante desse contexto, 0 presente instrumento relune
recomendacdes voltadas para acdes de prevencdo, minimizacdo ou eliminacao
de riscos no retorno das atividades presenciais no Laboratorio de Habilidades
Clinicas e Simulacao e no Laboratdrio Morfofuncional da Escola Multicampi de

Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte.

As informacbes aqui expostas encontram-se em atendimento as
recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do
Protocolo de Biosseguranca frente ao cenéario de pandemia por COVID-19 da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.



2 RECOMENDACOES

2.1 Organizacao do setor

a)

b)

f)

9)

h)

A distancia entre as estacfes para as praticas de habilidades médicas
deve ser de um raio de, no minimo, 1,50 m (um metro e meio) e deve
obedecer a distancia de trafego de pessoas e de ergonomia.

Nas estacOes, havera sinalizacdo no piso com fitas para demarcar o
espaco que os docentes e discentes devem posicionar-se durante as
atividades, garantindo o distanciamento seguro de 1,5 m (um metro e
meio).

Haverd sinalizacao do piso com fitas demarcadoras, orientando o fluxo de
entrada e saida dos laboratorios.

As salas serao sinalizadas com placas quanto a capacidade maxima de
pessoas permitidas, considerando o tamanho de cada ambiente e o
distanciamento minimo preconizado.

O distanciamento maximo dos dispositivos para higienizacdo das maos
em edificagdes de grau médio € de 20 m (vinte metros) entre si.

Além de pias para a lavagem de maos, os Laboratorios de Habilidades
Clinicas e Simulacdo e Laboratorio Morfofuncional dispéem de
dispositivos dispensadores de alcool em gel a 70%.

Apés a realizacdo de atividades préticas, devera ser obedecido o tempo
de intervalo intergrupos de 30 minutos para a renovagao do ar ambiente
e desinfeccéo do setor.

Os filtros dos condicionadores de ar deverdo passar por limpeza mensal.

2.2 Agendamento de atividades praticas

a)

b)

Os horérios de funcionamento do Laboratérios de Habilidades Clinicas e
Simulagédo e do Laboratério Morfofuncional seréo enviados 10 dias antes
do inicio dos médulos praticos a comunidade académica, professores,
técnicos administrativos via e-mail institucional e/ou via boletim de servigco
da EMCM.

Ao considerar o contexto da pandemia pela COVID-19, o agendamento
de aulas préticas, treino de habilidades, simulagbes e avaliagdes, sera

realizado apenas por formulario de agendamento eletronico (ANEXO 1)



via e-mail com prazo de 7 dias de antecedéncia (considerando apenas
dias uteis), sob pena de néo realizacdo da atividade no dia solicitado.

c) O prazo de 7 dias justifica-se pela quantidade de aulas repetidas de uma
mesma habilidade/simulacédo, pelo tempo de desinfeccdo de salas,
equipamentos, simuladores e materiais antes e ap0s uso e, por
necessidades de adequacdes técnicas e administrativas.

d) O formulario dever& ser encaminhado para o e-mail de cada setor:

I - Laboratério de Habilidades e Simulacéo

laboratoriodehabilidades.emcm@gmail.com

[l — Laboratério Morfofuncional

laboratoriomorfofuncional.emcm@gmail.com

1] - Laboratério de Habilidades (Currais Novos)

laboratoriocurrais.emcm@agmail.com

e) O coordenador do médulo ou professor responséavel pela atividade devera
encaminhar aos Técnicos dos Laboratorios todos os protocolos das
técnicas disponibilizadas nas aulas praticas das disciplinas ministradas, o
roteiro com a quantidade de materiais, equipamentos, simuladores,
laminas histologicas, pecas anatdmicas bem como a quantidade de
estacdes e numero de alunos, a fim de facilitar a constru¢cdo adequada
dos cenarios de aulas praticas, treino de habilidades, simulacbes e
avaliacoes.

f) O agendamento deve respeitar a quantidade maxima de pessoas
permitidas por laboratério:

e Habilidades - 8 pessoas (6 alunos + 1 professor + 1 técnico);
e Simulacao - 3 pessoas (1 aluno + 1 professor + 1 técnico);

e Morfofuncional - 8 pessoas (6 alunos + 1 professor + 1 técnico).

2.3 Acesso aos Laboratérios: orientagdes para os estudantes

a) O acesso a unidade esta condicionado ao uso obrigatério de mascara

(cirargica ou de tecido). Ao chegar ao laboratério onde ocorrera a aula
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b)

d)

f)

g)

h)

)

k)

pratica, troque a mascara vinda de casa por uma mascara cirurgica e vista
o jaleco de tecido.

Orienta-se a higienizacdo do jaleco antes e ap0s as atividades, evitando
infeccdo cruzada. Quando possivel, reserve um jaleco apenas para as
atividades dos laboratorios.

As vestimentas adequadas ao acesso ao laboratdrio serdo: calgcas
compridas, calcados fechados e blusas/camisas/camisetas com manga
(curta ou longa). Nao sera permitido a entrada individuos de blusas de
alcas, vestidos, shorts/bermudas ou saias.

N&o sera permitido o acesso aos laboratérios portando celulares ou outros
objetos desnecessarios a participacdo da aula. Guarde-os no bolso ou
mochila antes de entrar no laboratorio.

Encaminhar-se ao laboratorio de aulas praticas sem nenhum adorno
(anéis, colares, brincos, piercings, pulseiras e reldgios).

Os cabelos, se longos, deverao ser mantidos presos. Individuos do sexo
masculino deverdo manter a barba sempre feita.

Sera disponibilizado tapete sanitizante e alcool 70% em gel na entrada da
unidade, sendo estas medidas obrigatérias para acesso aos laboratorios.
Serd obrigatdria a verificacdo da temperatura. Nao serd permitido o
acesso de pessoas com temperatura corporal maior ou igual a 37,8°C.
Na entrada, os alunos serdo questionados quanto a presenca de sintomas
sugestivos de sindrome gripal, como tosse, dor de garganta ou coriza
seguido ou nao de: anosmia (disfuncdo olfativa); ageusia (disfuncao
gustatéria); coriza; diarreia; dor abdominal; febre; calafrios; mialgia;
fadiga; cefaleia.

A utilizacéo de outros EPI’s, como toucas, luvas, éculos, protecéo facial,
entre outros, serao condicionados ao tipo de aula pratica a ser realizada.
O acesso para utilizacdo dos laboratérios sera restrito a 6 (seis) discentes
por vez, junto ao docente responsavel pela aula e um dos técnicos
responsaveis pelo laboratorio.

Se formada fila no corredor para acesso ao laboratério a mesma devera
respeitar a distancia de 1,5 metros entre os individuos que a compde,

respeitando a sinalizagdo demarcada no chéao do corredor de acesso.



m) Sempre manter a distancia minima de 1,5 metros entre vocé e outra

pessoa. Nado cumprimentar as pessoas com apertos de maos, beijos ou

abracos.

n) Utilizar corretamente a mascara, conforme as orientacdes das

autoridades sanitarias, cobrindo a boca e o nariz.

0) Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos

p) Ler

as orientagbes dos cartazes com as recomendacfes de

biosseguranca disponibilizados nos laboratorios. Seguir as orientagdes

contribuira para a sua seguranca e dos seus colegas.

q) Apos as aulas praticas retirar os EPI’s, higienizar as maos com éalcool gel

70% ou com agua e sabdo e trocar a vestimenta.

r) O fluxo de acesso esta descrito na Imagem 1.

Imagem 1. Fluxo de acesso aos Laboratorios. Caico, RN, 2020.

Inicio
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(como abracos e aperto de maos)

|

Evitar tocar
boca, nariz e olhos

|

Seguir as instrugoes
de docentes e técnicos

Permanéncia nas dependéncias
do laboratédrio de habilidades
e ou centro de simulagao
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2.4 Condutas e responsabilidades durante a realizagcdo das atividades

praticas

a)

b)

f)

9)

h)

)

Realizar a lavagem das maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%
antes e a pos a aula pratica.

Utilizar corretamente a mascara, conforme as orientacdes das
autoridades sanitarias, cobrindo a boca e o nariz. N&o retirad-la durante a
aula pratica.

Os cabelos, se longos, deverao ser mantidos sempre presos.

Manter o distanciamento de 1,5 metro entre pessoas.

Ndo sera permitido a utilizacdo de celulares ou outros objetos
desnecessarios a participacao na aula.

Canetas e bloco de notas, quando necessario, deverdo ser de uso
particular.

Evite compartilhar os materiais e ferramentas utilizadas no laboratério.
Faca-o somente se estritamente necessario e higienizando-o antes de
entrega-lo ao colega.

No manuseio e compartilihamento de pecas sintéticas, todos devem
manusear utilizando luvas de procedimento.

Ao término das atividades praticas, desparamentar-se e descartar os
EPI's em local adequado.

Evite aglomerar-se nos corredores, copas, espacos de convivéncia e

demais areas comuns.

Responsabilidades dos discentes

a)

Cumprir as recomendacdes de acesso e uso do laboratorio.

Responsabilidades dos docentes

a) Cumprir as recomendacdes de acesso e uso do laboratério.

b)

Planejar, agendar e executar as atividades praticas no laboratorio

conforme as recomendacdes contidas neste protocolo.



c) Executar atividades de carater pratico do tipo treino de habilidades.
Outras estratégias, como conferéncias, palestras e ou exposi¢des devem

ser evitadas.
Responsabilidades dos técnicos dos laboratdrios

a) Cumprir as recomendacfes de acesso e uso do laboratorio.

b) Realizar a verificacdo da temperatura corporal dos discentes e docentes.

¢) Indagar sobre a presenca de sintomas sugestivos de sindrome gripal aos
discentes e docentes.

d) Fiscalizar o cumprimento dos procedimentos de acesso, permanéncia e
saida dos Laboratorios.

e) Receber as solicitacdes de agendamento e montar os cenarios de pratica.

f) Higienizar os simuladores e equipamentos antes e apds as aulas préaticas

e intergrupos.

2.5 Utilizagao dos EPI's

As recomendacdes aqui descritas seguem as orientacbes do uso de
Equipamentos de Protecdo Individual por profissionais de saude durante a
pandemia, em estabelecimentos de saude publicadas pela Organizacdo Mundial
da Saude (2020), pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020), pelo
Protocolo de Biosseguranca da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(2020) e pelas proprias normas do Laboratério de Habilidades Clinicas da
EMCM/RN (2019). Os Equipamentos de Protecéo Individual estdo descritos na
Tabela 1.
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Tabela 1. Equipamentos de Protecdo Individual para uso de docentes, técnicos-administrativos e alunos da EMCM no retorno das
atividades laboratoriais da EMCM relativos ao periodo 2020.6. Caicd, RN, 2020.

Docentes

Técnico-administrativos

Discentes

E obrigatorio o uso de:
e Mascara cirurgica;
e Jaleco de pano, de mangas longas,
comprido e fechado;
e Sapatos fechados;

e Luvas de procedimento*.

1. A depender da atividade a ser
trabalhada (aula, simulacdo, treino de
habilidade, OSCE, etc), pode vir a ser
necessario:

e Gorro**

e Oculos de protecdo ou protetor

facial***

E obrigatorio o uso de:
e Mascara cirurgica;
e Jaleco de pano, de mangas longas,
comprido e fechado;
e Avental descartavel;
e Sapatos fechados;

e Luvas de procedimento*.

1. A depender da atividade a ser
trabalhada (aula, simulacdo, treino de
habilidade, OSCE, etc), pode vir a ser
necessario:

e Gorro**

e Oculos de protecdo ou protetor

facial***

E obrigatorio o uso de:
e Mascara cirurgica;
e Jaleco de pano, de mangas longas,
comprido e fechado;
e Sapatos fechados;

e Luvas de procedimento*.

1. A depender da atividade a ser
trabalhada (aula, simulacdo, treino de
habilidade, OSCE, etc), pode vir a ser
necessario:
e Gorro**
e Oculos de protecio ou protetor
facial***
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e Capote impermeavel ou avental e Capote impermeavel| **** e Capote impermeavel ou avental
descartavel **** e Mascara de protegdo cirargica descartavel ****

e Mascara de protecdo cirargica respiratéria para procedimentos ou e Mascara de protecdo cirargica
respiratOria para procedimentos ou simulacdo de  procedimentos respiratOria para procedimentos ou
simulacdo de  procedimentos geradores de aerossois simulacdo de  procedimentos
geradores de aerossois (micronebulizacdo, manobras de geradores de aerossois
(micronebulizagdo, manobras de ressuscitacao cardiopulmonar, (micronebulizacdo, manobras de
ressuscitacao cardiopulmonar, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ressuscitacao cardiopulmonar,
intubacdo ou aspiracao traqueal, coletas de amostras intubacdo ou aspiracao traqueal,
coletas de amostras nasotraqueais, etc) coletas de amostras
nasotraqueais, etc) o Propé. nasotraqueais, etc)

e Propé. e Propé.

*para o Laboratério de Habilidades, as luvas devem ser usadas quando houver atividades (simulacdes, treino de habilidades, etc) em que existam risco de
contato com sangue, secrecdo ou membrana mucosa, manuseio de simuladores que necessitem de contato com secre¢des viscosas (muco ou pus simulados,
vaselina, etc), manuseio de simuladores de alta fidelidade conforme Escola Multicampi de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte (2019), ou quando
solicitado pelo docente responsavel. Para o Laboratorio Morfofuncional, as luvas devem ser usadas para manuseio de microscépio e pegas anatébmicas. Para
o Laborat6rio de Biologia, as luvas séo obrigatérias.

**gorro esté indicado em procedimentos ou simulagfes de procedimentos que podem gerar aerossois para protecao dos cabelos e cabeca.

***para o Laboratério de Habilidades, 6culos de protecdo ou protetores faciais devem ser utilizados em simulacdes de risco de exposicao do profissional a
respingos de sangue, secre¢des corporais, excre¢des, etc. Para os Laboratdrios Morfofuncional e de Biologia, 6culos de prote¢c&o ou protetores faciais devem
ser utilizados dependendo do tipo de substancia manipulada.

****nara 0 Laboratdrio de Habilidades, o capote deve ser utilizado em simulagdes em que envolvam risco de vomitos, diarreia, hipersecrecao orotraqueal,
sangramentos, etc. Para os Laboratérios Morfofuncional e de Biologia, o capote deve ser utilizado dependendo do tipo de substancia manipulada. Deve ter
idealmente a gramatura de 50g/m2, impermeavel e certificado pelo fabricante.
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De acordo com Brasil (2020), a troca de mascara deve ocorrer a cada 2
horas ou sempre que estiverem sujas ou Umidas. A Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (2020) recomenda distanciamento minimo de 1,5m durante as
atividades realizadas nos laboratorios. Os Oculos de protecdo ou protetores
faciais sdo de uso exclusivos e individual de cada docente, discente ou técnico-
administrativo. Apos o uso, deve-se realizar a limpeza e posterior desinfeccéo
com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sédio

ou outro desinfetante, na concentracdo recomendada pelo fabricante.

3. LIMPEZA E DESINFECCAO

3.1 Do ambiente fisico

O virus COVID-19 se espalha principalmente de pessoa para pessoa
através de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada
tosse ou espirra. Contudo, também é possivel infectar-se por COVID-19 tocando
uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida, tocando sua prépria boca,
nariz ou olhos ou vice-e-versa.

Dessa forma, se faz necessario a adocdo de protocolos de limpeza e
desinfeccao a fim de garantir seguranca aos que irdo utilizar os laboratérios.

A higienizacéo e desinfec¢cdo dos ambientes dar-se-do conforme descrito
na Tabela 2 e considerando os conceitos abaixo.

a) Limpeza: consiste na remocéao das sujidades depositadas nas superficies
inanimadas utilizando-se de meios mecanicos (friccdo), fisicos
(temperatura) ou quimico (saneantes), em um determinado periodo de
tempo. Independentemente da area a ser higienizada, o importante é a
remocao mecanica da sujidade e ndo simplesmente a passagem de pano
umido para espalhar a sujidade.

b) Desinfeccdo: € a eliminacdo ou remocéao de todos 0s microrganismos na
forma vegetativa, independentemente de serem patogénicos ou nao,
presentes em artigos e superficies inanimadas. Eventualmente ocorre

remocao de esporulados, mas ndo é possivel quantificar.
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d)

Higienizacao e desinfeccdo imediata: é a limpeza e desinfeccao realizada

quando h& presenca de sujidade e/ou matéria organica. Deve ser
realizada sempre que necessario

Higienizacdo e desinfeccdo concorrente: € a limpeza e/ou desinfecéo

realizada diariamente, antes do inicio do uso do laboratorio, entre grupos
ou apaos prética realizada por professor.

Higienizacdo e desinfeccdo terminal: € a limpeza e/ou desinfeccdo dos

ambiental, equipamentos e materiais existentes nos locais de trabalho ao

final de cada dia de trabalho.
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Tabela 2. Higienizacdo e desinfec¢do dos Laboratorios frente ao contexto da pandemia por COVI-19. Caicé, RN, 2020.

macas, equipamentos médico-

hospitalares)

Hipoclorito de sodio (com
diluicdo a 0,1%)

o Qual magnetizante Quem deve
Quando fazer? O que higienizar? » _
utilizar? realizar?
Superficies Alcool a 70% Técnico
Higienizacédo e Sempre que Mobiliarios Hipoclorito de sodio (com | Administrativo ASG
desinfeccédo imediata necessario Equipamentos diluicdo a 0,1%)
Simuladores
Piso Hipoclorito de sédio (com | ASG
diluicdo a 0,1%)
Superficies/Bancadas Alcool a 70% ASG
Hipoclorito de sddio (com
L Entre grupos ou diluicdo a 0,1%)
Higienizagao e o : i —
. . entre atividade | Portas Hipoclorito de sodio (com | ASG
desinfeccéo _ L
praticada diluicdo a 0,1%)
concorrente : _ _
Equipamentos (mesas de exames, | Alcool a 70% Técnico

Administrativo

Simuladores

Detergente neutro

Técnico

Administrativo
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Deposito Lengois usados Detergente Neutro ASG
Hipoclorito de sddio (com
diluicdo a 0,1%)

Mobiliarios Detergente neutro ASG
Alcool a 70%

Recipientes de residuos (lixo) Detergente neutro ASG
Hipoclorito de sodio (com
diluicdo a 0,1%)

Piso Hipoclorito de sédio (com | ASG
diluicdo a 0,1%)

Superficies/Bancadas Hipoclorito de sodio (com | ASG
diluicdo a 0,1%)

No final de cada | Portas Detergente Neutro ASG
Higienizacéo e dia de trabalho | Equipamentos (médico- | Detergente enzimatico Técnico

desinfecédo terminal

ou no ultimo dia

da semana

hospitalares)

Detergente Neutro
Hipoclorito de sddio (com
diluicdo a 0,1%)

Administrativo

Recipientes de residuos (lixo)

Detergente neutro e
Hipoclorito de sédio (com
diluicdo a 0,1%)

ASG
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Recipientes de Lencgbis usados Detergente neutro e ASG
Hipoclorito de sodio (com
diluicdo a 0,1%)

Simuladores e Mobiliarios Detergente Neutro Técnico

Administrativo

Instalacdes sanitarias

Hipoclorito de sodio (com
diluicdo a 0,1%)

ASG

*ASG: Auxiliar de Servigos Gerais.
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3.2 Dos simuladores

A higienizacdo e a desinfeccdo dos simuladores devem ser realizadas

pelos técnicos dos laboratorios em consonancia com as recomendacfes dos

fabricantes (Tabela 3) frente ao contexto da Pandemia por COVID-109.

Tabela 3. Higienizacdo e desinfeccdo dos simuladores frente ao contexto da
pandemia por COVI-19. Caico, RN, 2020.

Simulador

Limpeza e desinfeccao

GAUMARD

1- Use uma compressa pouco Umida com detergente neutro
diluido com agua.

2- Limpe quaisquer vestigios de adesivos com compressa
pouco Umida com alcool a 70%.

3- Nao use solugéo que contenha &cido citrico (pode causar
COrrosao).

4- Nao mergulhe o simulador na agua.

LAERDAL

1- Use uma compressa pouco Umida com uma solucédo de
agua e sabao neutro.

2- A pele do rosto e outras partes de plasticos rigidos podem
ser desmontados e imersos em &agua 60-70 °C contento
detergente de lavar louca por 20 minutos.

3- Enxaguar e secar bem os componentes.

4- A mascara facial e o conector facial podem ser imersos
em solucao de hipoclorito de sodio (NaClO).

5- Durante uma sesséo de RCP, desinfete completamente o
rosto do manequim apés cada uso (aluno) usando lencos

desinfetantes.
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6- As vias aéreas sao desmontaveis e devem ser
substituidas apds uma aula de RCP, se a ventilacdo boca a

boca tiver sido realizada.

3B SCIENTIFIC

1- Use um pano umedecido com uma solucdo de agua e
sab&do neutro.

2- Retire 0 sabdo com pano pouco umedecido com -agua
limpa para remover o sab&o.

3- Use um pano umedecido em alcool a 70% para fazer a
desinfeccéao.

4- N&o use éalcool puro diretamente no silicone.

5- N&o use detergente abrasivo ou corrosivo.

CAE

1- Use um detergente neutro e &gua morna para remover a
maioria das marcas e manchas.
2- Esfregue suavemente a area suja com um pano macio. 3-

N&o usar sabonetes abrasivos ou esponjas.

DEMAIS
SIMULADORES

1- Desligar simulador (se necesséario).

2- Com compressa pouco Umida com &gua remover
sujidades.

3- Com compressa pouco Umida com agua e detergente
neutro remover sujidades excedentes e repetir esse
procedimento até ter certeza que o simulador esteja
totalmente limpo.

4- Com compressa pouco Umida com agua remover todo
sabdo repetir a operacao até ter certeza de toda remocéo do

sabao.
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5- Secar com compressa seca toda area higienizada, repetir
esta operacdo até ter certeza que a area esta totalmente

Seca.
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ANEXO | - INSTRUMENTO PARA AGENDAMENTO DE ATIVIDADE PRATICA

EMCM | UFRN

ESCOLA MULTICAMPI DE
CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - UFRN

ESCOLA MULTICAMPI DE CIENCIAS MEDICAS DO RIO GRANDE DO
NORTE

CURSO DE MEDICINA
LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS E SIMULACAO

LABORATORIO MORFUNCIONAL

INSTRUMENTO DE AGENDAMENTO E CRIACAO DE ESTACOES PARA O
TREINO DE HABILIDADES

DADOS DO SOLICITANTE

Disciplina/Médulo:

Docente:

Data:

Hora de inicio:

Hora do término:

Numero de estacdes praticas:

Numero de estudantes por estacao:

Telefone do docente responsavel:

SOLICITACOES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Local/ambiente a ser simulado:

Equipamentos Quantidade Materiais de Quantidade

. consumo
Simuladores
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Obs: Caso necessario, inserir mais linhas a tabela.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
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